LANDTAG NORDRHEIN-WESTFALEN Drucksache 18/7858
18. Wahlperiode

24.01.2024

Kleine Anfrage 3199

der Abgeordneten Enxhi Seli-Zacharias und Dr. Martin Vincentz AfD
Geschlechtsangleichende Operationen in Nordrhein-Westfalen

Fur das Jahr 2021 berichtete das Statistische Bundesamt den Wissenschaftlichen Diensten
des Deutschen Bundestags 2.598 geschlechtsangleichende Operationen, die in Deutschland
vollstationar in Krankenhausern, die nach DRG-Verglitungssystem abrechnen, durchgefihrt
wurden. Die Zahlen wurden dabei nach verschiedenen Alterskohorten aufgeschlisselt, jedoch
nicht nach Bundeslandern.! Das Jahr 2021 markiert damit einen absoluten Hochststand seit
dem Beginn der Erfassung solcher Operationen im Jahr 2007. Dabei hat sich die Zahl der
Eingriffe bis 2021 mehr als versechsfacht.?

Unter bestimmten Voraussetzungen kann eine vollumfangliche Ubernahme der Kosten
geschlechtsangleichender Operationen durch die Gesetzlichen Krankenkassen erfolgen. Dies
ist allerdings nur dann méglich, wenn psychiatrische und psychotherapeutische Mittel nicht im
Stande sind, das Spannungsverhaltnis zwischen dem koérperlichen Geschlecht und der
Identifikation mit dem anderen Geschlecht aufzulésen oder zumindest zu lindern. Der Eingriff
muss also das einzig mogliche Mittel darstellen, mit dem der betroffenen Person noch geholfen
werden kann. Ist dies der Fall, so ist eine Kostenibernahme durch die GKV nach
hochstrichterlicher Rechtsprechung zu gewahren.®> Die Entscheidung (Gber die
Kostenubernahme durch die Krankenkasse basiert dabei auf einer sozialmedizinischen
Begutachtung. § 275 SGB V zufolge steht der Kasse daflr die Einholung einer gutachterlichen
Stellungnahme des sozialmedizinischen Beratungs- und Begutachtungsdienstes der
gesetzlichen Krankenversicherung (dem sogenannten Medizinischen Dienst, kurz MDK) zu.
Bei der Begutachtung muss die Begutachtungsanleitung ,Geschlechtsangleichende
MaBnahmen bei Transsexualismus” befolgt werden.*

Auch wenn keine Kostenlbernahme durch die GKV erfolgt, so bedarf die Durchflihrung einer
geschlechtsangleichenden Malinahme sowohl einer psychiatrisch/psychotherapeutischen
Indikationsstellung als auch einer somatisch-arztlichen Indikationsstellung durch den Arzt. Der
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MalRnahme muss dartber hinaus eine Behandlung mit psychiatrischen und
psychotherapeutischen Mitteln mit einer Dauer von mindestens sechs Monaten
vorausgegangen sein. Dazu ist eine therapeutisch begleitete Alltagserfahrung (bei
genitalangleichenden Operationen von mindestens zwolf Monaten) erforderlich.®

All diese Voraussetzungen zeigen, dass geschlechtsangleichende Operationen einen
tiefgreifenden Einschnitt in das Leben eines Menschen bedeuten, der nicht leichtsinnig oder
vorschnell getroffen werden sollte und darf. Eine genaue Beobachtung der Haufigkeit
geschlechtsangleichender Operationen ist daher wichtig.

Wir fragen daher die Landesregierung:
1. Wie viele geschlechtsangleichende Operationen wurden in den Jahren 2018-2022 in
Nordrhein-Westfalen durchgefiihrt? (Bitte aufschlisseln nach Jahr, Alter und Geschlecht

vor der Operation)

2. Wie viele Detransitionen wurden in den Jahren 2018-2022 in Nordrhein-Westfalen
durchgefthrt? (Bitte aufschlisseln nach Jahr, Alter und Geschlecht vor der Operation)

3. Wie viele Retransitionen wurden in den Jahren 2018-2022 in Nordrhein-Westfalen
durchgefluihrt? (Bitte aufschllisseln nach Jahr, Alter und Geschlecht vor der Operation)

4. In wie vielen Fallen erfolgte eine Kostenibernahme durch die Gesetzliche
Krankenversicherung?

5.  Wie viele Begutachtungen wurden bei welcher Anzahl an eingegangenen Antragen auf
Kostentbernahme durchgefihrt?

Enxhi Seli-Zacharias
Dr. Martin Vincentz
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